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Эндокринология : национальное руководство / 
под ред. И. И. Дедова, Г. А. Мельниченко. - 2-е изд. , 
перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 
1112 с. – Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970467510.
html 
 
В руководстве приведены современные рекомендации по 
профилактике, диагностике, лечению эндокринных 
заболеваний и реабилитации эндокринологических 
больных. Особое внимание уделено ведению больных с 
наиболее распространенными заболеваниями 
эндокринной системы, такими как сахарный диабет, 
ожирение, остеопороз, болезни щитовидной железы. 
Рекомендации по диагностике, лечению и профилактике 
эндокринных заболеваний подготовлены ведущими 
специалистами и отражают объединенную, согласованную 
позицию отечественной научной школы. 
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Диабетология. Стандарты медицинской помощи 
/ А. С. Дементьев, Н. И. Журавлева, С. Ю. 
Кочетков , Е. Ю. Чепанова - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2018. - 208 с. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970446669.
html 
 
В данном справочнике собраны все стандарты и порядки 
оказания медицинской помощи при сахарном диабете 1-го 
и 2-го типов у взрослых и детей, в том числе при 
диабетической полиневропатии и синдроме 
диабетической стопы. В конце книги дан краткий 
справочник лекарственных средств, указанных в 
стандартах. 



Диабет под контроль! 
виртуальная книжная выставка 

Аметов А. С. Сахарный диабет 2 типа. Проблемы 
и решения / А. С. Аметов. - 3-е изд., перераб. и 
доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - Т. 9. - 320 с. - Текст 
: электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970446386.
html 
 
Книга содержит важные сведения по диабетической 
нефропатии, в ней отражена информация об 
эффективности и безопасности применения инкретинов, 
препаратов сульфонилмочевины, а также гендерных 
различиях течения сахарного диабета 2-го типа и 
управления им. Несомненный интерес представляют 
материалы, касающиеся акромегалии и сахарного диабета 
2-го типа, а также роли и места витамина D в общем 
комплексе лечебных мероприятий. Особенное внимание 
привлекает раздел, посвященный фармакогенетике, 
которая является настоящим, а самое главное - будущим 
современной медицины в целом и диабетологии в 
частности. С внедрением фармакогенетических 
исследований появляется реальная возможность 
персонализации лечения. 
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Диабетологическая практика : (Определение, 
физиология и патофизиология сахарного 
диабета. Эпидемиология и диагностика 
сахарного диабета. Профилактика и лечение 
сахарного диабета. Осложнения сахарного 
диабета) : руководство для врачей / И. В. 
Мясникова, Е. Г. Старостина [и др.] ; авт., ред. А. 
В. Древаль. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 544 с. 
 
Книга может использоваться как справочник в 
повседневной работе врача, так как информация в ней 
строго структурирована и содержит необходимые в 
клинической практике сведения по диагностике и лечению 
сахарного диабета и его осложнений. 
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Помповая инсулинотерапия и непрерывное 
мониторирование гликемии (клиническая 
практика и перспективы) / под ред. А. В. Древаля. 
- 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2020. - 416 с. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970454435.
html 
 
Помповая инсулинотерапия впервые стала применяться в 
клинической практике более 30 лет назад. Вместе с тем 
многие врачи все еще недостаточно осведомлены о 
принципах и преимуществах такого лечения, и данное 
руководство направлено на восполнение этого пробела. 
Книга содержит описание различных помп, методику 
установки помпы и работы с ней, подбор базального и 
болюсного режимов инсулинотерапии в зависимости от 
питания, образа жизни и физической активности пациента. 
В связи с тем, что в настоящее время стартовый подбор 
помповой инсулинотерапии осуществляется на фоне 
непрерывного мониторирования гликемии, вторая часть 
книги посвящена ему.  
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Ожирение. Диабет. Беременность. Версии и 
контраверсии. Клинические практики. Перспективы 
/ В. Е. Радзинский, Т. Л. Боташева, О. В. Папышева [и 
др.] ; под ред. В. Е. Радзинского, Т. Л. Боташевой, Г. 
А. Котайш (отв. ред.). - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2020. - 528 с. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970454428.ht
ml 
 
Мировое медицинское сообщество признало ожирение 
пандемией, а гестационный диабет цунами XXI века, но до 
сих пор не пришло к консенсусу по профилактике и лечению 
этих угрожающих человечеству заболеваний. Решение 
клинических и научных задач остается прерогативой 
конкретных коллективов и специалистов практически всех 
направлений современного здравоохранения. Эта 
монография - не руководство по изучаемой проблеме, а 
введение в междисциплинарные взаимодействия врачей, 
работающих с такими пациентами, для интеграции 
современных научно обоснованных воззрений с целью 
применения их в клинической практике. 
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Балаболкин  М. И.  Лечение сахарного 
диабета и его осложнений. Руководство для 
врачей    : учебное пособие для системы 
послевузовского профессионального образования  
/ М. И. Балаболкин , Е. М. Клебанова , В. М. 
Креминская - М : Медицина, 2005. - 512 с. 
 
В руководстве представлены данные о 
распространенности и гетерогенности сахарного диабета I 
и II типа, большое внимание уделено диагностике, 
клинической картине и поздним осложнениям, 
являющимся непосредственными причинами 
инвалидизации и высокой летальности при этой 
патологии. Различный патогенез заболевания диктует 
необходимость проведения дифференцированного 
лечения, которое подробно рассмотрено в настоящей 
работе. Отдельная глава посвящена перспективам 
терапии. Обсуждаются осложнения лечения (коматозные 
состояния), все еще часто вызывающие летальные исходы. 
Описано лечение неотложных состояний. 
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Дедов И. И. Сахарный диабет у детей и 
подростков: руководство. - 2-е изд., перераб. и 
доп. / И. И. Дедов, Т. Л. Кураева, В. А. Петеркова  - 
М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 272 с.: ил. -  Текст : 
электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970426951.
html 
 
Современная медицинская наука находится на том этапе, 
когда стремительный прорыв в ряде отраслей, включая 
молекулярную генетику, генно-инженерные технологии в 
получении новых лекарственных средств, а также 
внедрение инженерных достижений в область медицины 
приводит к быстрому изменению наших подходов в 
области нозологической идентификации, диагностики и 
дифференциальной диагностики различных форм 
сахарного диабета, открывает новые перспективы в 
лечении и профилактике этого заболевания у детей и 
подростков. 
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Аметов А. С. Сахарный диабет 2 типа. Проблемы 
и решения / А. С. Аметов  - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2014. - 1032 с. - Текст : электронный // URL 
: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970428290.
html 
 
В издании подробно рассмотрены самые актуальные 
вопросы диабетологии, содержатся современные данные, 
касающиеся диагностики и профилактики сахарного 
диабета 2 типа, физиологии и патофизиологии 
метаболизма глюкозы. В книгу включены данные о 
патогенезе сахарного диабета 2 типа, а также 
представлены современные методы его лечения - как 
фармакологические, так и нефармакологические, в том 
числе лечебное и специализированное медицинское 
питание. Отдельно рассмотрено оперативное 
вмешательство, необходимое при лечении сахарного 
диабета 2 типа и ожирения, а именно бариатрические 
операции. Изложены возможности гиполипидемических 
препаратов и перспективы применения фибратов. 
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Дедов И. И. Диабетическая стопа : монография 
/ И. И. Дедов, О. В. Удовиченко, Г. Р. Галстян. - М. : 
Практическая медицина, 2005. - 176 с. 
 
Книга посвящена актуальной проблеме современной 
медицины - лечению поражений нижних конечностей 
при сахарном диабете. Одна из целей книги - представить 
рекомендации по научно обоснованной медицинской 
практике в этой сложной области. Подробно изложены 
патогенез,  классификация, диагностика и 
дифференциальная диагностика, лечение, профилактика, 
а также организация специализированной помощи при 
синдроме диабетической стопы.  
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Липатов Д. В. Диабет и глаз. Поражение органа 
зрения при сахарном диабете / Д. В. Липатов - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, . - 352 с. - Текст : 
электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970466216.
html 
 
В руководстве приведена информация о патогенезе, 
этиологии и эпидемиологии различных глазных 
осложнений у пациентов с сахарным диабетом. 
Пандемический характер роста заболеваемости диабетом 
во всем мире в целом и в России в частности, увеличение 
числа осложнений этого заболевания, трудность в 
диагностике и подборе правильного лечения - все это 
делает актуальными поднимаемые в книге проблемы. 
Современное представление об особенностях диагностики, 
лечения и профилактики глазных осложнений сахарного 
диабета, предполагающее тесный контакт с врачами других 
специальностей, дополнено новейшими алгоритмами 
ведения этих пациентов в клинике. 
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Медведев И. Б. Диабетическая ретинопатия и ее 
осложнения : монография / И. Б. Медведев, В. Ю. 
Евграфов, Ю. Е. Батманов. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2015. – 288 с. 
 
Диабетическая ретинопатия является главной причиной 
слепоты среди лиц среднего возраста во всех развитых 
странах мира. В книге проанализированы факторы риска, 
патогенез и клиническая картина диабетической 
ретинопатии и ее осложнений: гемофтальма, тракционной 
отслойки сетчатки и вторичной неоваскулярной глаукомы. 
Представлена подробная информация о современных 
подходах к лечению этого заболевания, включая лазерные 
методы лечения, эндовитреальное введение антагонистов 
фактора роста сосудистого эндотелия и трансцилиарную 
витрэктомию. 
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Сахарный диабет и репродуктивная система 
женщины : руководство / Э. К. Айламазян, Е. И. 
Абашова [и др.] ; ред. Э. К. Айламазян. - Москва : 
ГЕОТАР-Медиа, 2017. – 432 с. 
 
В руководстве изложены современные представления 
об этиологии, патогенезе, клинических проявлениях, 
диагностике и лечении различных типов сахарного 
диабета. Рассмотрены проблемы влияния 
беременности на течение диабета, влияние диабета на 
протекание и исход беременности, развитие плода и 
состояние новорожденного. Проанализированы 
вопросы регуляции фертильности у женщин с сахарным 
диабетом, включающие преодоление бесплодия, 
контрацепцию и подготовку к предстоящей 
беременности. 
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Лысенко С. Н. Ультразвуковая диагностика 
диабетической фетопатии / С. Н. Лысенко, М. А. 
Чечнева, Ф. Ф. Бурумкулова. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2022. - 160 с. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469934.
html 
 
Руководство посвящено антенатальной ультразвуковой 
диагностике диабетической фетопатии - осложнению 
беременности, формирующемуся у женщин с плохо 
контролируемым сахарным диабетом. Риск формирования 
диабетической фетопатии имеется при любых формах 
сахарного диабета во время беременности, включая 
гестационный сахарный диабет, сахарный диабет 1-го и 2-
го типа. Своевременная диагностика фетопатии позволяет 
провести коррекцию терапии и улучшить перинатальные 
исходы. 
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Древаль А. В Физическая активность и сахарный 
диабет / А. В. Древаль, О. А. Древаль. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 352 с. - Текст : электронный 
// URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970457009.
html 
 
Большинство исследований достоверно показывает, что 
регулярная физическая активность не только может стать 
профилактикой сахарного диабета, но и улучшает качество 
его лечения, а также предотвращает или замедляет 
развитие осложнений. Вместе с тем специализированных 
диабетологических руководств, в которых были бы 
представлены не только современные теоретические 
обоснования целесообразности использования того или 
иного вида физической активности, но и практика ее 
организации у конкретного больного, в России практически 
нет. Однако стремительно развивающиеся современные 
информационные технологии наблюдения за своим 
здоровьем открывают совершенно новые перспективы в 
использовании физической активности и среди больных 
сахарным диабетом. 
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Древаль А. В. Профилактика поздних 
макрососудистых осложнений сахарного 
диабета : руководство / А. В. Древаль, И. В. 
Мисникова, Ю. А. Ковалева. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2014. – 80 с. 
 
В руководстве на основании данных литературы и 
результатов собственных исследований авторов 
представлены сведения о распространенности 
макрососудистых осложнений сахарного диабета и 
современные подходы к их профилактике. 
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